
Школа – территория 
здоровья

Приложение к проекту

Разработала:

учитель начальных классов 

МОУ «Мшинская СОШ»

Ожеледа М.Н.



Снятие эмоционального напряжения
Упражнение «Надень ботинки без рук»



Направление «Полезное питание»

Готовим в школе
Дегустация рецептов 

правильного питания из книги, 
созданной по своим рецептам



Отношение детей к здоровому питанию



Направление «Знание ПДД» 

Проведение урока по ПДД учениками 3 
класса во втором классе

Беседа по ПДД с прохожими



Направление «Закаливание» (закаливание 
на свежем воздухе + спорт)



Направление «Спортивное»

Выступление с танцем на 8 
марта

Победитель в соревнованиях по 
боевому самбо Бережной Дмитрий



Учителя за ЗОЖ!

Соревнуемся со школами • Наша награда



Родители от детей не отстают! Очень упорные 
получили неожиданно  приятный результат.

Совместный спорт ДО ПОСЛЕ




