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    Рабочая программа      

 по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  (ОБЖ) 

на 2021/22 учебный год для обучающихся  10-11 классов класса разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года); 

 приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего 

образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом  директора 

МОУ «Мшинская СОШ» от 31.08.2021 № 175 «О внесении изменений в основную 

образовательную программу основного общего образования»; 

 

    Планируемые результаты освоения учебного процесса                                                  

Личностные результаты                                                                                                                            

1) сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, любви к 

Отечеству и уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уверенности в его великом будущем; 

2) сформированность гражданской позиции выпускника как сознательного, активного и 

ответственного члена российского общества, уважающего закон и правопорядок, 

осознающего и принимающего свою ответственность за благосостояние общества, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности, способного противостоять социально опасным и враждебным явлениям в 

общественной жизни; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни: потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, отрицательное отношение к употреблению алкоголя, наркотиков, 

курению; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первичную медицинскую помощь, знание основных оздоровительных технологий; 

5) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни – любви, равноправия, заботы, ответственности – и их реализации в 

отношении членов своей семьи; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


6) осознанный выбор будущей профессии на основе понимания ее ценностного 

содержания и возможностей реализации собственных жизненных планов; гражданское 

отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного участия в 

решении общественных, государственных, общенациональных проблем. 

Основные метапредметные результаты обучения ОБЖ: 

1) умение самостоятельно определять цели и составлять планы, осознавая 

приоритетные и второстепенные задачи; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать учебную, внеурочную и внешкольную деятельность с учётом 

предварительного планирования; использовать различные ресурсы для достижения целей; 

выбирать успешные стратегии в трудных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать с коллегами по совместной 

деятельности, учитывать позиции другого (совместное целеполагание и планирование 

общих способов работы на основе прогнозирования, контроль и коррекция хода и 

результатов совместной деятельности), эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания для изучения 

различных сторон окружающей действительности;  

4) готовность и способность к самостоятельной и ответственной информационной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

6) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей. 

Предметные результаты изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» должны отражать: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) сформированность гражданской позиции, направленной на повышение 

мотивации к военной службе и защите Отечества; 

3) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

4) сформированность личной гражданской позиции отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

5) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

6) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

7) негативное отношение к наркомании, алкоголизму, токсикомании как к 

факторам, пагубно влияющим на здоровье человека и исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 



8) знание основных мер защиты и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций, в том числе в области гражданской обороны; 

9) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также используя различные информационные 

источники. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» должно 

обеспечить: 

понимание и принятие ценности человеческой жизни, личной ответственности за 

собственную жизнь и здоровье; 

сформированность навыков здорового и безопасного образа жизни, понимание 

рисков и угроз современного мира; 

знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

10 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и 

вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию. 

Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на 

дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. 

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и  техногенного характера для минимизации их 

последствий. 

Современный комплекс проблем безопасности военного характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы 

России в военной сфере, защита её независимости, суверенитета, демократического 

развития государства, обеспечение национальной обороны. 

Характер современных войн и вооружённых конфликтов. Военный конфликт, 

вооружённый конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения 

безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 



Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства 

Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, 

способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их 

влияния. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления 

террористической и экстремистской деятельности. 

Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской 

Федерации 

Основные положения Конституции Российской Федерации, положения 

Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии 

экстремистской деятельности», положения Концепции противодействия терроризму в 

Российской Федерации, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы с 

терроризмом и экстремизмом. 

Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и 

экстремистской деятельности и обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации  

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила 

оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодёжи к 

военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания, их 

классификация и профилактика. 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Здоровый образ жизни. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Значение 

двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость 

выработки привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической 

культурой. 

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление 

алкоголя – разновидность наркомании. Наркомания – это практически неизлечимое 

заболевание, связанное с зависимостью от употребления наркотика. Профилактика 

наркомании. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны  



Гражданская оборона как составляющая обороны государства, предназначение и 

задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени.  

Основные виды оружия и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые 

по защите населения от современных средств поражения. 

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, 

средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила 

использования средств индивидуальной защиты. 

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в 

зоне чрезвычайной ситуации. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её 

предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения 

(ООУ). Обязанности обучающихся. 

Вооружённые Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества 

История создания Вооружённых Сил России. 

Памяти поколений – дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших 

решающую роль в истории государства. 

Состав Вооружённых Сил Российской Федерации и управление Вооружёнными 

Силами Российской Федерации. 

Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации 

Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная 

техника Сухопутных войск. 

Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника Военно-воздушных сил. 

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и 

военная техника Военно-морского флота. 

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и 

предназначение. Вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического 

назначения. 

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 

Космические войска, их состав и предназначение. 

Войска воздушно-космической обороны России. 

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

Боевые традиции Вооружённых Сил России 

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. 

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

Раздел 7. Основы военной службы 



Основы  военной службы. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, 

обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Тактическая, 

огневая и строевая подготовка 

Учебные сборы (5 дней, 35 учебных часов) 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

11 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. 

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное 

обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры 

безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации  

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, 

структура и задачи. 

Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим 

контртеррористической операции. 

Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. 

Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной 

террористической деятельности за пределами страны. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила 

оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от теракта. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Нравственность и здоровье 

Формирование правильных взаимоотношений полов. Семья и её значение в 

жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, 

необходимые для создания прочной семьи. 

Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), пути их передачи, причины, 

способствующие заражению. Меры профилактики. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-

инфекций. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. 

Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и 

обязанности родителей. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь при неотложных состояниях 



Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила 

оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его 

возникновения, признаки возникновения. Первая помощь при инсульте. 

Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. 

Последовательность оказания первой помощи при ранении. Понятие об асептике и 

антисептике. 

Основные правила оказания первой помощи. 

Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального 

кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей 

повязки. Правила наложения жгута. 

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. 

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 

Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, 

спины. 

Первая помощь при остановке сердца. Реанимация. Правила проведения 

сердечно-лёгочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция 

лёгких. 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства 

Основные задачи современных Вооружённых Сил. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил РФ. 

Символы воинской чести 

Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия 

воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, 

указывающая на предназначение воинской части и её принадлежность.  

Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 

Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт, обязательная 

подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы 

по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе. 

Организация воинского учёта, основное предназначение воинского учёта. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 

Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и 

при увольнении с военной службы. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной 

подготовки к военной службе и их основные особенности. 

Требования к индивидуальным качествам военнослужащих – специалистов по 

сходным воинским должностям. 

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её предназначение и 

порядок осуществления. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные её направления. 



Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

воинский учёт. Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения. 

Профессиональный психологический отбор, его предназначение и критерии 

определения профессиональной пригодности призывника к военной службе. 

Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе, предназначение запаса, 

разряды запаса в зависимости от возраста граждан. 

Раздел 7. Основы военной службы 

Особенности военной службы 

Правовые особенности военной службы. Статус военнослужащего. Военные 

аспекты международного права.  

Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации, устав гарнизонной, 

комендантской и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации, строевой 

устав Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества  

Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской 

деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина. 

Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. 

Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

Основные обязанности военнослужащих. 

Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 

Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 

Порядок приведения к Военной присяге (принесение обязательства). 

Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия. 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 

Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение 

и быт военнослужащих. 

Прохождение военной службы по контракту. Особенности военной службы по 

контракту.  Альтернативная гражданская служба. 

    Тематическое планирование 

Программа рассчитана на: 10-11 класс – 67 час.  В 10 классе - 34 ч (1 раз в неделю), в 11 

классе – 33 ч. 

      10 класс 
№ Тема Кол-

во 

час 

В том числе  с учетом  рабочей 
программы воспитания 

 Модуль 1 Основы безоп, общества и государства и личности 

1 Раздел 1 «Основы комплексной безопасности»-   7 

 Автономное пребывание человека в 

природной среде 

1 Постановка   воспитательных це-

лей   способствующих   развитию 

обучающихся, независимо от их 

способностей и характера Проек-
Практическая подготовка к автономному 

существованию в природной среде.  

1 



Обеспечение личной безопасности на 

дорогах. 

1 тирование ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-

ценностную   сфepy   ребенка   

(культуру   переживаний  и   ценно-

стные ориентации ребенка.Разви -

тие у обучающихся познава -

тельной активности,  самос-

тоятельности, инициативы, 

творческих cпособностей. 

Привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках предметов и 

явлений, инициирование обсуж-

дений, высказываний своего мне-

ния, выработки своего личностно-

го отношения к изучаемым 

событиям, явлениям, лицам;  

творческое самовыражение 

Обеспечение личной безопасности в 

криминогенных ситуациях. 

1 

ЧС природного характера и их возмож-

ные последствия. Рекомендации насе-

лению по обеспечению личной 

безопасности . 

1 

ЧС техногенного характера и возмож-

ные их последствия. Рекомендации 

населению по обеспечению личной 

безопасности  

1 

Военные угрозы национальной безопаснос-

ти России и национальная оборона. 

Характер современных войн и вооружённых 

конфликтов 

1 

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от ЧС природного и 

техногенного характера - 1 

 Нормативно-правовая база РФ в области 

обеспечения безопасности населения в ЧС. 

РСЧС, её структура и задачи  

1 Проектирование ситуаций и собы-

тий, развивающих эмоционально-

ценностную   сфepy   ребенка    

3 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации-8 

 Терроризм и террористическая 

деятельность, их цели и последствия. 

1 Применение интерактивных форм 

учебной работы: интеллектуаль-

ных, стимулирующих познавате-

льную мотивацию; дискуссий, 

дающих возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы, кото-

рая учит командной работе и вза-

имодействию, игровых методик; 

Организация шефства мотивиро-

ванных и эрудированных обучаю-

щихся над неуспевающими одно-

классниками, дающего обучаю-

щимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной 

помощи; Развитие ценностного 

отношения к знаниям как интел-

лектуальному ресурсу, обеспечи-

вающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда; 

Развитие ценностного 

отношения к культуре как 

духовному богатству общества и 

важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой 

жизни, которое дают ему чтение, 

Факторы, способствующие вовлечению в 

террористическую деятельность. Их 

профилактика. 

1 

 Экстремизм и экстремистская 

деятельность.  

1 

Основные принципы и направления 

действия террористической и 

экстремистской деятельности 

1 

Нормативно-правовая база борьбы с  

терроризмом и экстремизмом в РФ 

1 

Духовно-нравственная оценка 

противодействия терроризму и экстремизму 

1 

Уголовная ответственность за участие в 

террористической и экстремистской  

деятельности 

1 

Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта 

1 



музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение 

4 МодульII. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 Раздел 4. Основы здорового образа жизни - 6 

 Сохранение и укрепление здоровья - 

важнейшая часть подготовки учащихся к 

военной службе и трудовой деятельности. 

1 Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности, 

что дает возможность приобрести 

навыки самостоятельного решения 

теоретической проблемы, генери-

рования и оформления собствен-

ных идей, уважительного отно-

шения к чужим идеям, публичного 

выступления, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

Развитие ценностного отноше-

ния к самим себе как хозяевам 

своей судьбы, отвечающим за свое 

собственное будущее 

Основные инфекционные заболе-вания, их 

классификация и профилактика 

1 

Здоровый образ жизни.  1 

Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека. 

1 

Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья человека 

1 

Вредные привычки, их влияние на здоровье 

и их профилактика. 

1 

5 МодульIII. Обеспечение военной безопасности государства 

 Раздел 6. Основы обороны государства-  12 

 ГО - составная часть обороноспособности 

страны. 

1 Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности в 

форме индивидуальных и 

групповых проектов, что дает 

возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, 

генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного 

отношения к чужим идеям, 

публичного выступления, 

аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 

Развитие ценностного 

отношения к самим себе как 

хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, 

отвечающим за свое собственное 

будущее 

Основные виды оружия и их поражающие 

факторы 

1 

Оповещение и информирование населения о 

ЧС мирного и военного времени.  

1 

Инженерная защита населения от ЧС 

мирного и военного времени. 

1 

Средства индивидуальной защиты. 1 

Организация проведения АС и  НР в зоне 

ЧС. 

1 

Организация  ГО  в общеобразовательной 

организации 

1 

История создания Вооружённых Сил 

Российской Федерации.  

1 

Памяти поколений - дни воинской славы 

России. 

1 

Виды и рода войск Вооруженных сил 

Российской Федерации 

1 

Состав Вооружённых Сил РФ, их 

руководство и управление ими. 

1 

Патриотизм и верность воинскому долгу. 

Дружба и войсковое товарищество. 

1 

 Итого  34  

 

 

 

 



11 класс 

 
№ Тема Кол-

во 

час 

В том числе  с учетом  рабочей 
программы воспитания 

 Модуль 1 Основы безоп, общества и государства и личности 

1 Раздел 1 «Основы комплексной безопасности»-   2 

 Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях 

1 Постановка   воспитательных це-

лей   способствующих   развитию 

обучающихся, независимо от их 

способностей и характера  
Обеспечение личной безопасности на 

водоемах в различное время года 

1 

2 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации-1 

 Применение ВС Р Ф в борьбе с терроризмом 

в стране и  за пределами страны 

1 Проектирование ситуаций и со-

бытий, развивающих эмоциональ 

но-ценностную   сфepy   ребенка   

(культуру   переживаний  и   ценно-

стные ориентации ребенка. 

3 МодульII. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 Раздел 4. Основы здорового образа жизни - 5 

 Правила личной гигиены. 1 Развитие у обучающихся 

познавательной активности,  

самостоятельности,  инициати-

вы, творческих cпособностей .  

 

Нравственность и здоровый образ жизни  1 

Инфекции, передающиеся половым 

путём. Меры их профилактики. 

1 

Понятие о ВИЧ-инфицировании и 

СПИДе.  Профилактика их. 

1 

Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья  

1 

4 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи-4 

 Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте.  

1 Привлечение внимания обучающ-

ихся к ценностному аспекту изу-

чаемых на уроках предметов и яв-

лений, инициирование обсужде-

ний, высказываний своего мнения  

выработки своего личностного от-

ношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам; творческое 

самовыражение. 

Первая помощь при ранениях  1 

Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего.  

1 

Первая помощь при остановке сердца  1 

5 МодульIII. Обеспечение военной безопасности государства 

 Раздел 6. Основы обороны государства-  12 

 Основные задачи современных ВС РФ и 

их международная (миротворческая) 

деятельность 

1 Инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности в 

форме индивидуальных и 

групповых проектов, что дает 

возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения 

теоретической проблемы, 

генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного 

отношения к чужим идеям, 

публичного выступления, 

Боевое знамя воинской части. Почётные 

награды за воинские отличия. Военная 

форма 

1 

Основные понятия о воинской 

обязанности 

1 

Воинский учёт. Первоначаль-ная 

постановка граждан.  Обязанности 

1 



граждан. аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 

Развитие ценностного 

отношения к самим себе как 

хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, 

отвечающим за свое собственное 

будущее 

Обязательная подготовка граждан к 

военной службе 

1 

Добровольная подготовка граждан к 

военной службе 

1 

Медицинское освидетельствование гра-

ждан при постановке их на воинский 

учёт. Профессиональный психологичес-

кий отбор и его предназначение.  

1 

Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе 

1 

 Раздел 7. Основы военной службы-13 ч 

 Правовые основы военной службы  1 Применение интерактивных форм 

учебной работы: интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мо-

тивацию; дискуссий, дающих возмо-

жность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

работы, которая учит командной ра-

боте и взаимодействию, игровых 

методик; Организация шефства 

мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими 

одноклассниками, дающего обучаю-

щимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

Развитие ценностного отношения к 

знаниям как интеллектуальному 

ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотли-

вого, но увлекательного учебного 

труда; Развитие ценностного отноше-

ния к культуре как духовному бога-

тству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты 

проживаемой жизни, которое дают 

ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение 

Статус военнослужащего. 1 

Военные аспекты международного 

права. 
1 

Общевоинские уставы. 1 

Основные виды и особенности воинской 

деятельности.  
1 

Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным и 

индивидуальным качествам гражданина.  

1 

Военнослужащий-патриот 1 

Честь и достоинство военнослужащего 

ВС РФ 
1 

 Военнослужащий-специалист своего 

дела 
1 

Военнослужащий и его основные 

обязанности 
1 

Призыв на военную службу и порядок ее 

прохождения 
1 

Военной службы по контракту. 1 

 Альтернативная гражданская служба  1 

 Итого  33  

 

 

Оценка устных ответов учащихся 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: 

- полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником, 

- изложил материал грамотным языком в определенной логической последователь-ности,  

точно используя  терминологию и символику;  

-  правильно выполнил практические действия  сопутствующие ответу;  

-  показал   умение   иллюстрировать   теоретические   положения   конкретными   

примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;                                                                                                                                                               

- продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированностьи устойчивость используемых при отработке умений и навыков;  -  

отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна - две 



неточностипри освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик 

легко исправил позамечанию учителя. 

 

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на 

оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

-  в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа;                      

-допущены один - два недочета при освещении основного содержания ответа, 

исправленные по замечанию учителя;                                                                                                  

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов 

или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3»ставится в следующих случаях: 

-  неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, не показано общее 

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего 

усвоения программного материала; 

- имелись затруднения или допущены ошибки  в определении  понятий, использовании  

терминологии, практических действиях и справленные после несколькихнаводящих 

вопросов учителя; 

- ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении 

практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной 

теме;  

- при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность 

основныхумений и навыков. 

 

Отметка «2»ставится в следующих случаях:                                                                                                 

- не раскрыто основное содержание учебного материала;                                                                        

-  обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части 

учебного материала;                                                                                                                           

- допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, 

практических действий, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов 

учителя. 
 

Оценка тестовых работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если правильно выполнено более 90% работы                                        
Отметка «4» ставится, если правильно выполнено  от 75%  до 89% работы.                            
Отметка «3» ставится, если правильно выполнено от 50% до 74 %  работы. 
Отметка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% работы. 


