
согласовано:

!иректор
моу

Возрастная катеrория:

Возрастная категория:

блюд стоимостью 148

Понедельник
Первая
7-11 лет

3автрак сйййБсть Бб'

12 лет и старше

стоимость 50

Обед стоимость 9S Й

2о
fleHb 1:

, 
. Неделя:

ft0206зЪ

]мирнов

;ffi-ре;ьъц
***r.""Я

Прием пищи, наименование блюда

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

С УП КАРТОФЕЛ БПБЙТ БОбБПЙ

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

Итого за приБм пiЙl



согласовано:

,Щиректор

моу

Возрастная катеrория:

Надольная

блюд стоимостью 1

2о
Вторник
Первая
7-11 лет

стоимость 50

Обед стоимость 9Т

12 лет и старце

Прием пич.lи, наименование блюда
Энергети-

ческая
ценность,

l(AшА вязкАя молочнАя из
КУКУРУЗНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ
сливочным

ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

ФРИКАСЕ ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С МАСЛОМ

Итого за прием пиlци:

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С

fleHb 2:
Неделя:



согласовано:

,Qиректор

моу

fleHb 3:
Неделя:

Возрастная категория:

Надольная

емь!х блюд стои

20-
Среда
Первая
7-11 лет

стоимость 50 руб

Обед стоимоББlЕЪF

12 лет и старше

1з"rщ* стоймостБЪбý6

Смирнов

ж
fuoB" \Тцfi
w

облас19)

zOо.lБQ
,qъ\

l^ -Ф

Прием пищи, наименование блюда

ЕКАНКА ИЗ ТВОЁЪЙТЪЫСОЙ

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ

тЕлирыБньтЁlтпЕн-ыЕ€-

Сбалансированность:



. Надольная
И.А. Смирнов

катеrория:

Возрастная категория:

х блюд
20-'
Четверг

Первая
7-11 лет

3автрак стоимойБЪб р}d

обед стоимостБЪ8ЪЕ

12 лет и старrле

стоимость 50

стоимость 98

(т.g"цдilЕьЬ,,,,/,.

а 148 рчб;2
Qroro

N9

техноло-
гической

КАЩА РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ С

С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ
ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

С t(AРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ

ltАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

хлЕБ р)(АноЙ

согласовано:

!иректор



А. Смирнов

fleHb 5:

Неделя:

Возрастная категория:

стоимость 50

оOед стоййоББlБТЕ-

12 лет и старце

стоимость 50

ооед стоййоББЪфfr

Nc
техноло-
rической

Прием пищи, наименование блюда

СУП l(AРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ И СМЕТАНОЙ

кАронныЕ издgлия оrвАрllБlЕЪ

УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЫМ

ЛЕТЫ ИЗ СВИНИНЫ

согласовано:

,Щиректор

блюд
20-
Пятница

Первая
7-Lt лет



CMplPЁI
Смирнов

,Qень 6:

Неделя:

ых блюд стоимостЦ))_ 2О

суббота
первая

категория: !2 лет и
Сборник
рецепryр

N9

техноло-
гической

Прием пиrци, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г

JaBTpaK cTol,tMocTb 50 руtб

2011 401
кАшА "янтАрнАя,, с мАслом
0ливочным 230 15,7 16,7 86,4 573,9

2008 БАтон 20 2,3 0,9 15,4 80,9
2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,с 0,0 9,7 39,8
2008 яБлоко 100 0,6 0,6 14,1 68,з

550 18,60 18,20 126,20 762,g4
Обед стоимость 98 рф

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 80 1 3,,l 8,: 68,6

2011 103
суп ltАртоФЕльныЙ с
мАltАронными издЕлиями 250 4,з ,l4,8

34,2 295,5

2011 227 РЫ БА ПРИПУЩЕННАЯ (МИНТАЙ) 100 16,4 2,9, 0,5 96,3
2011 125 КАР I ОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 4,9 6,7 51,9 295,2
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,с 0,0 9,7 39,8
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 2о 1 0,2 8,5 42,сИтого за прием пищи: 830 28,30 27,7с 1 13,1 0 837,35

DuEt (, за день:

.h--,,лл л.._.,

46,90 45,90 239,30 1 600,29
ttериOд 23,4t 22,95 ,t 19,65 800,1 5

1

согласовано:

,Щиректор



согласовано:

.Щиректор

моу

fleHb 8:

Неделя:2
Возрастная категория:

Возрастная категория:

х блюд стои
2о
Вторник

Вторая
7-11 лет

Завтрак стоимоiiБЪб'

Обед стоимоЕiiЪЕ

12 лет и старlше

Обед стоимость 98 рР

Надольная .А. Смирнов

t/;
i/v

i{;{

а8'руб.л6|
;]-l5a7g2o9j,/t

N9

техноло-
гической

Т ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

чдйссдхдромилимоном

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ

Итого за прием пищи:



о

согласовано:

пЩиректор

моу

категория:

Возрастная категория:

блюд стоимостью 1

Понедельник
Вторая
7-11 лет

Завтрак с-ймБББЗбJ]б'

стоимость 98

12 лет и старше

3автрак стоимосJь 5О руб

обед стоимоБьЪЕЪЕ

емых
D 20

ндреевичлs/^ý,W
Nc

техноло_
гической

ПШЕННАЯ ВЯ3}(AЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

Итого за прием пищи:

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ

за прием пищи:

Сбалансированность:

}(AША ПШЕННАЯ ВЯЗl(AЯ МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

Итого за прием пищи:



согласовано:

!Е: л

.Щиректор

моу

fleHb 8:

Неделя:2

Возрастная катеrория:

Надольная

мых блюд

3автрак стоимость 5О

стоимость 98 руб

12 лет и cTapule

Обед стоимость 98 ffi

Смирнов

ikfrDееIlИЧ э)

48'руб*"r,}
;Э.l5а7g2О\ч'/

Nя

техноло-
rической

Итого за прием пиши:

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

сливочным
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

Т ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

Вторая
7-Ll лет



согласовано:

.Qиректор

моу
Надольная

lинкА из творогА с соrcом

зАпЕl(AнкА из творогА с соусом

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ

1подпЁф
блюд стоимостью 148}Ё

Возрастная категория:

20-
Среда
Вторая
7-11 лет

3автрак стоимость 5О

обед стоимость ss руб

12 лет и старше

3автрак стоимоББЪбl]d

обед стоимость 98

категория:



согласовано:

,Щиректор

моу

fleHb 10:

Неделя:
Возрастная

Возрастная категория:

ых блюд

Четверг
Вторая
7-tL лет

Завтрак сБййБiiЪЪl}6

Обед стоимоiтьЭбТF

12 лет и старще

Завтрак стоимос-i 50 руб

обед стоимость 98 руб

адольная
Смирнов

(л
\Ф
\?

?*t*:r',",***_

Прием пищи, наименование блюда

УП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ

Сбалансирова н н ость:

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ

Всего за день:



согласовано:

.Щиректор

моу

Прием пищи, наименование блюда

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО
смЕтАноЙ

ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С

Итого за прием пиtци:

гуляш из свинины

УтвеВждаю;,:,s

ДиректоУ]i,i9?ЛиректоР:iЯ}i
ИП Смфф(l0ГА

liУ 'cltl 4
рн

) Иван

Возрастная катеrория:

ых блюд стоимостью 1

20-
Пятница
Вторая
7-11 лет

3автрак стоимостьЪб рlб

Обед стоимость ЭВ руО

12 лет и старше

Завтрак стоиЙость SO руО-

Обед стоимость ЭВ рР

fleHb 11:

Неделя:

Надольная



согласовано:

,Щиректор

моу

fleHb

Возрастная

Л.М. Надольная

приготавливаемых блюд стоимость

су66ота
вторая

Смирнов

Ёfr*i;s

Е локу
|,.,.

'ф"- 2о

qf gЦ
Фial
i > --"

р:,}:''i

t2 лет и тарще
Сборник'
рецепryр

N9

техноло-
гической

Прием пищи, наименование блюда Maica
порции

Пичlевые вещества Энергети_
ческая

ценность,
Белки, r Жиры, г Углеводьi, г

завтрак сто1амость 50 руr$

2011 173
ltA шА гр Е ч н Е gддъязкАятбтбmя'
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 14,с 17,з 33,5 358,1

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ
1 90/1 0 0,с 0,0 9,i 39,€

2008 БАтон 50 з,8 1 25,7 134,g
2008 нБлоко 100 0,4 0,4 9,8 45,5

550 ,l8,8
19,2 78,7 578,з

руб
2012 JJ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,4 3,1 8,з 68,€
2011 9в УП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 8,7 7,с 33,6 244,1
2008 258 .}клркоЕ rlо-домАшнЕму 240 17,з ,l8,,I

56,4 470,5
2008 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,,t 18,€ 77,с
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 0,2 8,Е 42,сИтоrо за прием пицlи: 850 28,8 29,1 125,4 902,9

47,60 48,3с 204,10 1481,1
\-lrслнес зtlачение за период:
Сбалансированность:

23,80 24,15 ,l02,05
740,58

1 1 4

tsizozoФ

стоимость 98

дýпь.


